
แชมปรุนเยาว 
นักกีฬานักเรียน 

ไมเคิล เจ. แบนดเลอร 
เฟรดดี อะดู เปนนักกีฬาฟตุบอลฝเทาเยี่ยมระดับโลก  เขาบอกวาเพื่อนๆ รวมชั้นเรียนและคนแถวๆ 
บานชวยใหเขาปรับตัวเขากบัชีวิตในสหรัฐเมื่อเขาอพยพมาจากประเทศกานากับครอบครัวตอนแปด
ขวบ และมแีมคอยช้ีแนะคุณคาของการศึกษาเมื่อมีคนมาติดตอใหเซ็นสัญญาเปนนักฟุตบอลอาชีพกอน
เวลาอันควร 
 อะดูพักการฝกซอมกับทีมดีซียูไนเตด็ในกรงุวอชิงตันดีซีมาพูดคุยเร่ืองชีวิตและความสําเร็จของ
เขากับไมเคิล เจ. แบนดเลอร นักเขยีนประจําสํานักงานสารนิเทศ กระทรวงการตางประเทศสหรัฐ 
 

 
เฟรดดี อะดูเลนในการแขงขันอาชีพครั้งแรกกับทีมดีซียูไนเต็ด เมื่อวันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2547 

 
ก็คงไมผิดถาจะพูดวาเฟรดดี อะดูไมใชวยัรุนอเมริกันธรรมดาๆ เลย  เขาเกิดที่เมืองทีมา 

ประเทศกานา หางจากบานปจจุบันซึ่งอยูใกลๆ กรุงวอชิงตันดีซีไปหลายพันไมลขามมหาสมุทร
แอตแลนตกิไปอีก  เฟรดดีมช่ืีอเสียงโดงดังระดับชาติในฐานะนกัฟุตบอลอาชีพที่อายุนอยที่สุดของ
สหรัฐอเมริกา 
  



ในพ.ศ. 2540 เมื่อเฟรดดีอายแุปดขวบ ครอบครัวเขาไดวซีาถาวรจากการสุมดวยคอมพิวเตอร 
ทําใหไดมาอยูที่สหรัฐ (ตามโครงการล็อตเตอรีวีซาสําหรับคนตางชาติ ทุกปสหรัฐใหวีซาถาวร 50,000 
รายแกคนที่สมัครเขามาจากประเทศที่มีสถิติอพยพมาอยูในสหรัฐในระดับต่ํา)  เฟรดดีกับโฟร นองชาย 
กับพอและแม ยายมาอยูแถบชานเมืองวอชงิตันดีซี (พอของเขาทิ้งครอบครัวไปหลังจากนั้นไมนาน) 
  

แมของเฟรดดมีุงมั่นจะทําใหลูกๆ มีชีวิตที่ดกีวาเดิม และใหไดรับการศกึษาดีที่สุดเทาทีจ่ะให
ได  ที่โรงเรียนเพื่อนรวมชั้นของเฟรดดีรูไดในเวลาไมนานวาเฟรดดีเลนกีฬาเกง  ไมชาเขาก็ไดเขาอยูใน
ทีมทองถ่ิน  ผูฝกสอนทึ่งมากเพราะสัญชาตญาณการกฬีาของเขานั้น “ยอดเยี่ยมเกินคาด” 

 
 พออายุ 10 ขวบ เฟรดดีเดินทางไปอิตาลี ไปรวมแขงขันฟุตบอลเยาวชนอายุต่ํากวา 14 ป เลนให
ทีมที่ไดทนุสนับสนุนจากโครงการดาวรุงของคณะกรรมการโอลิมปกสหรัฐ ทีมนีไ้ดชนะเลิศ และเฟรด
ดีก็ไดรับยกยองเปน “นักกีฬาดีเดน” 
  

นี่แคเร่ิมตน ในไมชาก็เร่ิมมีเสียงเรียกรองใหเฟรดดเีลนฟตุบอลอาชีพ แตแมของเขา (ซ่ึงตอง
ทํางานสองกะในรานคาสองแหงอยูตอนนัน้) ทัดทานไว ทั้งๆ ที่มีลูทางวาจะไดเงนิมากมายจนอยูได
สบายกันทั้งครอบครัว  แตเมื่อเฟรดดีอายุ 13 แมก็ยอมอนุญาตใหเขาเขารวมโครงการนักกฬีาประจําอายุ
ต่ํากวา 17 ปของสหพันธฟุตบอลสหรัฐ โดยตกลงกันวา เฟรดดีตองไดเรียนหนงัสือตอไปขณะฝกฝน
พัฒนาทักษะทางการกีฬา เฟรดดีไดฝกซอมกับนักฟตุบอลวัยรุนฝเทาเยีย่มๆ ของประเทศ และเรงเรียน
ใหจบมัธยมปลายในเวลาอันรวดเรว็ 
 



 
เฟรดดีหยุดพักระหวางฝกซอมกับทีมนักกีฬาอายุตํ่ากวา 17 ปของสหรัฐ 18 มีนาคม พ.ศ. 2546 

 
 ตอมา ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2547 เขาก็เขารวมกับทีมดีซียูไนเต็ดซึ่งเปนทีมนักฟุตบอลอาชีพ
ในสโมสรใหญๆ ระดับประเทศ  สองสามเดือนตอมา กอนอายุครบ 15 ปเต็ม เขาก็ไดรับ
ประกาศนยีบตัรมัธยมปลาย  เมื่อเขาลงสนามกับทีมใหมในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 ประเดิมความเปน
นักกฬีาอาชีพ เขาเปนผูเลนอายุนอยที่สุดทีเ่คยเลนใหทีมนักกฬีาอาชีพของสหรัฐไมวากฬีาประเภทใด
ในชวงเวลากวาหนึ่งศตวรรษ 
 
 ปจจุบันเฟรดดีอายุ 16 ป เปนกําลังสําคัญของทีม เมื่อไมนานนี้เองเดก็วยัรุนฝเทาเกนิตัวผูนี้
ไดมาพูดคยุเร่ืองประสบการณที่เขามาอยูประเทศใหม และบทเรียนทีไ่ดรับ 
 
ถาม การปรับตัวใหเขากับประเทศใหม เมอืงใหม บานใหม หรือโรงเรียนใหม ไมใชงาย คุณทําได
อยางไร 
 
ตอบ เพื่อนๆ  เปนเพราะเพื่อนๆ  พอผมเขามาเรียน เพื่อนๆ ก็รับผมไดทันที ชวยผมใหผานพนไปไดทุก
อยาง  ผมรูภาษา [อังกฤษ]ไมดีพอ และไมคอยรูจักคําแสลง แตเขาก็ชวยผม ทําใหทกุอยางงายขึน้  ผม
รูสึกอยากไปโรงเรียน ตองยอมรับวามาใหมๆ ผมเกลียดอากาศ มันหนาวมากๆ  ผมมาจากแอฟรกิาที่



อากาศรอนตลอดเวลา ที่นีห่มิะตก คณุจะไมไดเหน็เดก็ๆ เลนกันในถนนอยางที่กานา  แตเพื่อนๆ ก็ชวย
ใหผมผานมาได  เขามาหาทีบ่าน มารับผมไปเที่ยวบานเขา เราสนุกกันมาก 
 
ถาม คุณเขาโรงเรียนรัฐบาลแถบชานเมืองวอชิงตัน เปนอยางไรบาง 
 
ตอบ เดก็ๆ ก็เปนมิตรดี อันที่จริงมากกวาเปนมิตรอีก  เขาทึ่งผมมาก เดก็คนนี้มาจากแอฟริกา เขาไมคุน
กับเรื่องแบบนี ้ผมอยูไหนตองมีคนเดินเขามาหา มาถามคําถามเยอะแยะ ซ่ึงก็ชวยใหความสัมพันธ
ระหวางเราดีขึน้มาก 
 
ถาม ก็เลยเปนประสบการณการเรียนรูของทั้งสองฝาย 
 
ตอบ  จริงๆ แลวเขาบอกวาในเกรดสามเขาตองทําโครงงานเรื่องประเทศกานา 
 
ถาม ตอนที่มาคุณเรียนชัน้ไหน 
 
ตอบ เกรดสี ่
 
ถาม แลวกฬีาละ มาเขาทีมไดอยางไร 
 
ตอบ เพื่อนๆ กลุมเดียวกบัทีถ่ามคําถามสารพัดเกีย่วกับแอฟริกาและกานานั่นแหละ เขาเลนฟุตบอลตอน
หยุดพัก ผมก็โดดเขาไปเลนดวย  เขาวาผมเลนเกง คนหนึ่งกลับบานไปเลาเรื่องผมใหพอแมฟง  พอแม
เขาก็มาติดตอพอแมผม ขอให “เปนแขกรับเชิญไปเลน” ใหทีมของเขา  ในการแขงขนัทัวรนาเมนต  ลง
เอยเปนวาผมเปนคนทําประตูทุกๆ ประตู แลวเราก็ชนะทัวรนาเมนตนัน้  ผูชายคนทีจ่ัดการแขง 
ทวัรนาเมนตเปนผูฝกสอนของทีม [อาย]ุ ต่ํากวา 11 ป ช่ือ ทีมโปโตแมกคูการ [อยูแถบชานเมือง
วอชิงตัน] เขาอยากใหผมไปเลนดวย แลวกต็ิดตอกับแมผม ตอนนั้นตองเสียเงิน 250 ดอลลารจึงเขาทีม
ได แตเขายกเวนใหไมเก็บเรา  เขามารับผมไปฝกซอมทุกวนั 
 
ถาม ทําไมมาเลนถึงอิตาลีได 
 



ตอบ เขานําผูเลนดีที่สุดจากบรรดาทีมฝงตะวนัออก [ของสหรัฐ] มารวมตั้งเปนทีม เอาไปเขาคาย จาก
คายนั้นก็ไปอติาลีไปเปนตัวแทนสหรัฐในการแขงขันระดับนานาชาติ เปนการแขงขนัของเด็กชายอายุ
ต่ํากวา 14  ตอนนั้นผมอายุ 10 ขวบ 
 
ถาม ตอนนั้นเลยมีคนเห็นวาคุณมีแวววาอนาคตไกล 
 
ตอบ แมไมอยากใหผมไปอติาลี แมวาผมจะเสียคน  ตอนนั้นแมตองทาํงานสองอยาง เปนพนกังานขาย
ของในหางสรรพสนิคาสองแหง  ผมก็ไมรูวาทําไมแมถึงไมตื่นเตนตาโตเรื่องเงินกอนโตที่ผมจะได  แต
ก็นี่แหละทําใหคุณรูไดวาแมผมเปนอยางไร  แมเชื่อมั่นในตัวผมมาก [แลวก็ปรากฏวาทานตัดสนิใจ
ถูกตอง  ทีมของ เฟรดดีชนะการแขงขันทวัรนาเมนต  และเขาก็ไดรับยกยองเปน “นักกีฬาดีเดน”  
หลังจากนัน้ เจาหนาที่ฟุตบอลอาชีพของอิตาลีก็เสนอใหเขาเซ็นสัญญาไปเลนฟุตบอลอิตาลี ใหคาตัว
เปนเงินกอนโต แตแมของเขาไมอนุญาต] 
 
ถาม ผมวากฬีาชวยสอนคณุใหรูจักแกปญหาในชวีิต และรูวาจะทําอยางไรใหสําเร็จ 
 
ตอบ ใชครับ แคเลนกฬีาเราก็เรียนรูอะไรๆ ไดมาก  กอนอื่นเลยคือชวยใหเรารูจักคน แลวกย็ังเปน
หนทางใหไดทุนการศึกษา แลวก็สอนวาเราจะทําตัวอยางไรเมื่อพบคนมากมายในสถานการณตางๆ กัน
ในเวลาเดียวกนั  ไมวาอะไรก็ไมไดมางายๆ เวลาเลนกีฬา  อาจจะมีบางครั้งที่ทีมของเราดวงตกแตเราก็
ตองหาทางทําใหชนะ หาทางทําใหสําเร็จ อะไรเล็กๆ นอยๆ พวกนี้ที่เราไดเรียนรูจะชวยใหเราประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  ผมวามันเปนอยางนี ้
 
ถาม ลองเลาใหฟงสักเรื่องสองเรื่องที่เปนปญหาผานเขามา เร่ืองที่ทําใหคุณรูสึกวาจะตองสูกับมันจริงๆ 
 
ตอบ ที่เหน็ชัดๆ คือการตองเลนกีฬากับเรียนหนังสือในเวลาเดียวกันไมใชเร่ืองงาย 
 
ถาม คุณตองเรงเรียนใหจบเรว็ดวย 
 
ตอบ ใชเลย แตมันไมงาย พอมาถึงจุดหนึ่งเราก็ตองบนวา “โอย จะใหผมมุงมั่นอยูแตฟุตบอลตลอดเวลา
ไมไดหรอก”  เราตองเอาใจใสการเรียนดวย  การรูจักแบงเวลาใหเหมาะเปนเรื่องยาก ยากมากๆ  แตก็คือ



วา พอถึงเวลาตองไปฝก ก็ไปฝก ทําตามหนาที่ หลังฝกแลว ก็เลิกคิดเรือ่งกีฬา หนัมาจดจอเร่ืองเรียน ใน
ระยะยาว ทําใหเราไปไดไกล 
 
ถาม หันมาพดูเรื่องการที่คุณอายุนอยกวาคนที่เกีย่วของดวยหาปหรือสิบป พวกนักกฬีาดวยกัน ผู
ฝกสอน ผูจัดการทีม ทําไมคุณจึงไดรับการยกยองเปนอยางดี 
 
ตอบ ลองคิดด ูตอนเขามา ผมอายุสิบสี่เอง ยังไมไดพิสูจนตัวเอง ยังไมเคยแสดงฝมืออะไรเลย แต
ส่ือมวลชนทําขาวกันครึกโครม  มันเปนประสบการณการเรียนรูจริงๆ  ผมตองปดปากเงียบและก็
ฝกซอมใหหนกั ทําหนาที่ทกุอยางที่นักกีฬานองใหมเขาทาํกัน เชน แบกลูกฟุตบอล หมอใสน้ําดื่ม อะไร
พวกนั้น แลวกท็ํางานหนกัเพือ่ทีม  พอเวลาผานไป ก็ไดความนับถือจากสิ่งที่ผมพูดใหสัมภาษณ พูด
เร่ืองทีม พูดวาอยากทําทุกอยางที่จะชวยทีมได  พวกเขาอานคําสัมภาษณแลวชอบ  เขาคิดวา “โอโฮ เจา
เด็กนี่มนัตั้งใจจริงแฮะ  ไมไดจะมาเปนตวัปวน”  นานๆ เขาเขาก็เร่ิมชอบ แลวกย็กยองผมมากขึ้น  อีก
อยางหนึ่ง เวลาลงสนามแลวเลนไดดี ก็ไดความนับถือจากพวกเขาเหมอืนกัน 
 
ถาม จบมัธยมปลายแลว และมีฟุตบอลใหเลนเยอะในตอนนี้  ตั้งเปาหมายไวอยางไร 
 
ตอบ ก็แนละ ตองไดปริญญา เปนเรื่องสําคัญสําหรับผม และก็สําหรับแมแลวสําคัญมาก  ผมอยากเรียน
เพื่อแม และกแ็นละเพื่อตัวเองดวย  ผมอายุ 16 แลว จะรอใหถึง 18 ก็จะเขาวิทยาลัย แลวคอยคิดหาทาง
ตอนนั้น 
 
ถาม หมายความวาแบงเวลาระหวางกฬีากับการเรียนอดุมศึกษาหรือเปลา 
 
ตอบ ใชแลว 
 
ถาม ทีมดีซียูไนเต็ด ทีมคณุในวอชิงตันดีซีนี่ ชวยงานชุมชนทองถ่ิน อยางแข็งขัน คุณมีสวนดวยหรือ
เปลา 
 
ตอบ มีแน ผูคนยกยองเรา ยิง่เราประสบความสําเร็จมากเทาไหร กย็ิ่งตองชวยชุมชนมากเทานั้น เพราะวา
ถาไมไดชุมชนชวย เราก็ไมมีวันมาถึงจุดนี้ 
 



ถาม อะไรที่คณุเหน็วาสมควรจะบอกวยัรุนอยางคุณทัว่ทั้งโลก เร่ืองการทําใหไดตามเปาหมายหรอืตาม
ความใฝฝน 
 
ตอบ ผมอยากจะบอกวาการทําใหบรรลุเปาหมายไมใชเร่ืองงายอยางแนนอน จะมีอะไรมาทําใหเราเขว 
เราจะตองผานอุปสรรคมากมาย  จะมวีันทีคุ่ณพูดวา “โอย ทําไมได ไมอยากจะทําอะไรอยางนี้แลว” แต
รูไหม คุณจะตองสูเอาชนะอปุสรรคพวกนัน้  จะตองฟงคนสําคัญที่สุดที่อยูขางๆ คุณ เขาจะคอยชวยให
คุณผานพนมาได ขอใหยึดมัน่ ขอใหมั่นคง แลวก็จะถึงจดุหมายไดสักวัน 
 
 
 
 
 


